
FEUILLE DE SOINS LÈVRE 
 Temps de cicatrisation ~ 2 mois 

 
 
 
CONSEILS : 
 
Pas d'alcool et de drogue pendant le temps de cicatrisation. 

Si vous fumez, munissez-vous d'une petite bouteille d'eau minérale dans laquelle vous aurez dilué 

un peu de bain de bouche, afin de désinfecter la bouche après chaque cigarette. 

Ne jouez pas avec le bijou. 

Attention de ne pas mordre le bijou quand vous mangez ! 

Pas de crème ni de maquillage autour de la zone pendant 1 mois. 

Pas de sexe oral pendant la cicatrisation. 

Votre lèvre sera enflée pendant quelques jours. 

Nous mettrons une barre plus courte 1 mois après le pierçage. 

 

SOINS : 

 
Lavez-vous toujours les mains avant de faire les soins. 

Vous aurez besoin d'antiseptique (pas d'alcool à 90° ni d’eau oxygénée) et de bain de bouche sans 

alcool (type Hextril). 

Faites un bain de bouche après chaque repas pendant 15 jours. Pendant 2 semaines, vaporisez le 

désinfectant sur l'extrémité de votre bijou et essuyez l'excédent à l'aide de compresses stériles. 

Recommencez cette opération matin et soir. 

Votre corps va sécréter un liquide appelé « lymphe » qui va séchez et former une croûte autour du 

bijou. Ne l'arrachez pas ! Elle tombera toute seule au fur et mesure des soins. 

N'enlevez pas votre bijou pendant la cicatrisation ! 

 

EN DERNIER : 
 
Vous pouvez changer votre bijou au bout d'un mois. Le suivi de cicatrisation et les changements de 

bijou sont gratuits. 

En cas de problème ou de doute n'hésitez pas à me joindre sur Facebook, Instagram ou tout 

simplement passer à la boutique ! 

 

Merci de votre confiance ! 

 


