
FEUILLE DE SOINS LANGUE 
 Temps de cicatrisation ~ 1-2 mois 

 
 
 
CONSEILS : 
 
Pas d'alcool et de drogue pendant le temps de cicatrisation. 

Si vous fumez, munissez-vous d'une petite bouteille d'eau minérale dans laquelle vous aurez dilué 

un peu de bain de bouche, afin de désinfecter la bouche après chaque cigarette. 

Ne jouez pas avec le bijou. 

Vous risquez d'avoir du mal à manger pendant une semaine. 

Votre langue va sans doute doubler de volume. 

Au bout d'une semaine, la peau autour du trou sous la langue va blanchir, c'est normal ! Cela 

durera environ une semaine. 

La bille du bas va se recouvrir de calcaire, il vous suffira de gratter avec votre ongle. 

Vérifiez que les billes soient bien vissées, il arrive fréquemment qu'elles se dévissent. 

Attention de ne pas mordre le bijou quand vous mangez ! 

Pas de sexe oral pendant la cicatrisation. 

Nous mettrons une barre plus courte 3 semaines après le pierçage. 

 

SOINS : 

 
Vous devez faire un bain de bouche (type hextril, sans alcool) après chaque repas pendant 2 

semaines. 

-1ère semaine : diluez du bain de bouche avec de l'eau tiède à raison de moitié eau, moitié 

produit, 

-2è semaine : 1/3 Hextril pour 2/3 eau, 

-3è semaine :1/4 Hextril pour 3/4 eau. 

 

EN DERNIER : 
 
Vous pouvez changer votre bijou au bout de 3 semaines. Le suivi de cicatrisation et les 

changements de bijou sont gratuits. 

En cas de problème ou de doute n'hésitez pas à me joindre sur Facebook, Instagram ou tout 

simplement passer à la boutique ! 

 

Merci de votre confiance ! 


