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Feuille de soins 

Mon travail est terminé, le vôtre commence... 

 

La qualité de votre tatouage dépendra en grande partie des soins que vous lui apporterez lors 

de la cicatrisation. 

Lors de la réalisation, j'y ai apporté toute mon attention et mon savoir-faire. 

Respectez mon travail et votre peau en suivant attentivement les conseils ci-dessous : 

• Pensez à laver vos mains et votre tatouage avant de faire vos soins. 

• Lavez votre tatouage à la main (sans gant) avec un savon ph neutre, tamponnez pour essuyer 

• Appliquez crème cicatrisante en massant bien pour la faire pénétrer (rien ne sert d'en mettre trop) et 

cela 2 à 3 fois par jour durant toute la durée de la cicatrisation (10 à 15 jours) 

• Durant la période de cicatrisation, vous ne devez pas porter de laine, de nylon ou toute autre matière 

synthétique à même le tatouage car ces matières brûleraient votre tatouage par abrasion. Préférez des 

vêtements amples et en coton. 

• Evitez les bains, la piscine, les lacs, la mer et le soleil. Les douches sont bien évidemment autorisées, 

le principe est de ne pas laisser stagner l'eau sur votre peau. Ne vous épilez pas et ne vous rasez pas 

durant toute la durée de la cicatrisation. 

• Votre tatouage va former des croûtes de la même couleur que l'encre, peler et ensuite vous 

démanger : ne le grattez pas et n'enlevez pas les croûtes. 

• Ne laissez personne toucher votre tatouage et ne partagez pas votre tube de pommade il doit rester 

personnel pour éviter tout risque de contamination croisée. 

• Après la cicatrisation, pensez de temps en temps à hydrater votre peau tatouée avec une crème 

hydratante de type Nivéa par exemple. 

• Le soleil est un ennemi pour votre tatouage, pensez à vous protéger lors de longues expositions pour 

préserver vos couleurs avec de la crème solaire indice maximum et cela même après la cicatrisation. 

Afin de contrôler la bonne cicatrisation de votre tatouage et voir si des retouches sont 

nécessaires, je vous demande de passer me voir un mois minimum après la séance. 

Ne prenez pas ce rendez-vous à la légère, il constitue une étape importante dans la qualité de 

votre tatouage. 

ATTENTION PAS DE DON DU SANG AVANT 4 MOIS 

N'hésitez pas à me contacter si vous désirez des renseignements complémentaires 

Tarif retouches : Noir : 40 € Couleur : 60 € 

Retouches supérieures à un an :  Noir : 70 € Couleur : 90 € 

Laissez-nous un avis sur Google…..Merci 


